menus interne

Mercredi 18 Mars

Jeudi 19 Mars

Vendredi 20 Mars

Lasagnes (vbf)

Cuisse de poulet/champignons

Aiguillette de colin/citron

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars
*Pomelo . ‘Conf:orl]wbres *CEuf mimosa
. ' — Haricots verts a la vinaigrette
Krisette a la vinaigrette ou . i ou
: — a la vinaigrette ou
Chou rouge a la vinaigrette : e CEuf au thon
Betteraves a la vinaigrette
Cordon bleu R6ti de porc

Frites

Riz a la créeme

Petits pois/carottes

Couscous / tomates

Choix de fromages

Choix de fromages

Fromage frais aux fruits

*Flan caramel
ou
Yaourt nature sucré

Timballe de glace
vanille/fraise

Tarte aux pommes
ou
*Pomme au four

Banane
ou
*Kiwi

Lundi 23 Mars

Mardi 24 Mars

Mercredi 25 Mars

Jeudi 26 Mars

Vendredi 27 Mars

Carottes rapees
a la vinaigrette
ou
*Tomates

Concombres
a la vinaigrette
ou
*Haricots verts
a la vinaigrette

Friand au fromage

Céleri remoulade
ou
Macédoine
a la mayonnaise

Krisette nature
a la vinaigrette
ou
Krisette/mais
a la vinaigrette

a la vinaigrette

Ré&ti de dindonneau

Jambon

Saucisse grillée

Hachis parmentier (vbf)

CEuf dur

Purée de pommes de
terre/carottes

Tortis a la carbonara

Flageolets verts

Pommes de terre/épinard

Choix de fromages

Choix de fromages

Choix de fromages

Choix de fromages

Choix de fruits

Gras

* Produits locaux.

(VBF

*Chouguette au sucre
ou
Moelleux au chocolat

): Viande Bovine Francaise.
Sous réserve de changement de derniére minute: DLC (date limite de consommation), stocks, gréves, intempéries, livraisons...
Selon le plan alimentaire du GEMRCN: Groupement d'Etude des Marchés en Restauration Collective et de Nutrition

Compotes assorties

V. Menu vegétarien.

Choix de fruits

*Timballe de glace
vanille/fraise
ou
Timballe de glace
vanille/chocolat

*Menu maternelle
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