Lundi 28 septembre Mardi 29 Septembre Mercredi 30 Septembre Jeudi 01 octobre

Vendredi 02 octobre

Haricots verts

a la vinaigrette Krisette nature

ou a la vinaigrette
*Betteraves a la vinaigrette

Friand au fromage
ou
*Crépe au fromage

Concombres
a la vinaigrette

*Tomates
a la vinaigrette
ou
Carottes rapées
a la vinaigrette

Omelette Hamburger (vbf) Cordon bleu ._UOm he _._mc Roti de porc
noir/champignons
Coquillettes Frites Haricots verts a la creme Riz a la creme Petits pois/caroties
Choix de fromages Choix de fromages Choix de fromages Choix de fromages
Orange Cocktail de fruits au sirop *Kiwi
Danonino aux fruits ou Yaourt a boire ou ou
*Raisin *Ananas au sirop Poire

Lundi 05 octobre Mardi 06 octobre Mercredi 07 octobre Jeudi 08 octobre

Vendredi 09 octobre

“Pomelo Krisette nature i
ou Betteraves a la vinaigrette ou

Pastéque 4laMinengreme *Friand au fromage

*Concombres a la vinaigrette

ou
Tomates a la vinaigrette
mozzarella

Blanquette de dinde

brunoci de carotles

Roulé de jambon Hachis parmentier Jambon

Gateau de légumes V

Lentilles vertes Semoule / tomates Petits pois/carottes

Tortis

Choix de fromages Choix de fromages

Choix de fromages

*Banane

Fromage frais aux fruits Compaote / biscuit Creme vanille au caramel ou

*Chouguette au sucre
ou
*Chouquette confiture
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Produits locaux. (VBF): Viande Bovine Frangaise. V. Menu végétarien. *Menu maternelle
Sous réserve de changement de derniére minute: DLC (date limite de consommation), stocks, greves, intempéries, livraisons...
Selon le plan alimentaire du GEMRCN: Groupement d'Etude des Marchés en Restauration Collective et de Nutrition

menus interne
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